. AREA DE GOBIERNO
IMADRID. DE FAMILIA Y
SERVICIOS SOCIALES

DIRECCION GENERAL DE FAMILIA,
INFANCIA Y VOLUNTARIADO

Octubre 2011

Centro de Apoyo a las Familias

CAF 7

C.\ Alverja, 11 22 planta
Telf. 91 4644376 caf7madrid@aprome.org

Calendario de Actividades

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
3 4 5 6 7
Taller: Grupo:
“Padres de hijos adolescentes” “Creciendo Juntos” 0-3
18:00 h 17:30h
10 11 12 13 14
Grupo de encuentro Grupo:
Creciendo juntos 0-3 afios ST O e ()
T 17:30 h
17 18 19 20 21
Reunion mensual de socios del
Banco del Tiempo Charla: Desarrollo de
12:00 h Competencias Personales en la
Educacién de los Hijos
Grupo: 18:00 h
“Creciendo Juntos” 0-3
17:30 h
24 25 26 27 28
Charla: Habilidades de
Grupo: Comunicacién en Pareja
“Creciendo Juntos” 0-3 18:00 h
17:30 h Charla: Compartir tiempo,
sabiduria y amor por lavida
Asoc. Viudas N2 S2 Aluche
18:00 h
31

Actividades dentro del CAF

Actividades fuera del CAF

(*) Confirmar asistencia telefonicamente




ﬁ i MADRID AREA DE GOBIERNO Centro de Apoyo a las Familias
DE FAMILIA Y
I Bl SERVICIOS SOCIALES CAF 7

C.\ Alverja, 11 22 planta
Telf. 91 4644376 caf7madrid@aprome.org

DIRECCION GENERAL DE FAMILIA,
INFANCIA Y VOLUNTARIADO

Actividades Octubre 2011

GRUPO DE ENCUENTRO 0-3 ANOS:
Descripcion de la actividad

CELOS INFANTILES . . . . .
Son frecuentes las situaciones que nos indican la existencia de

celos de nuestros hijos en la familia o0 en el entorno méas préximo,
por ello os ofrecemos un espacio para compartir experiencias y
aprender pautas que 0s puedan ser de ayuda.

Cuando

Lunes 10 de octubre de 2011
Horario 17:30 h.

Lugar de realizacion

CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS 7

Destinatarios de la actividad

Esta actividad esta destinada a padres y madres con nifios/as de entre 0
y 3 afios.

ABIERTO PLAZO DE INSCRIPCION: 91 4644376



. AREA DE GOBIERNO -
@ IMADRID,' DE FAMILIA Y Centro de Apoyo a las Familias
SERVICIOS SOCIALES CAF 7

DIRECCION GENERAL DE FAMILIA, C.\ Alverja, 11 22 planta
INFANCIA Y VOLUNTARIADO Telf. 91 4644376 caf7madrid@aprome.org

Actividades Octubre 2011

GRUPO “CRECIENDO JUNTOS” Descripcién de la actividad

PROGRAMA DE ENCUENTRO 0-3 ANOS Porque sabemos que educar y atender a vuestro bebé es
importante para vosotros, os ofrecemos un espacio donde
podréis compartir experiencias con otros padres y madres y
desarrollar habilidades para el cuidado de tu bebé y el de tu
familia.

Cuando

Miércoles 5, 12, 19 y 26 de octubre
Horario: 17:30 horas

Lugar de realizacion

CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS 7

Destinatarios de la actividad

Esta actividad esta destinada a padres y madres con nifios/as de
entre 0y 3 afios.

ABIERTO PLAZO DE INSCRIPCION: 91 4644376



. AREA DE GOBIERNO
IMADRID, DE FAMILIA Y
SERVICIOS SOCIALES

DIRECCION GENERAL DE FAMILIA,
INFANCIA Y VOLUNTARIADO

Centro de Apoyo a las Familias
CAF 7

C.\ Alverja, 11 22 planta

Telf. 91 4644376 caf7madrid@aprome.org

Actividades Octubre 2011

Reunion mensual de socios del
Banco del Tiempo

®

"' BANCO
del TIEMP

~ Vamos a tener...
todo el tiempo del mundo

Descripcién de la actividad

Reunion mensual de socios del Banco del Tiempo del CAF 7

Cuando

Miércoles 19 de octubre
Horario: 12:00 horas
Lugar de realizacion

CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS 7

Destinatarios de la actividad

Socios del Banco del Tiempo del CAF 7



E 'MADRID AREA DE GOBIERNO Centro de Apoyo a las Familias
DE FAMILIA Y
l Bl SERVICIOS SOCIALES CAF 7

C.\ Alverja, 11 22 planta
Telf. 91 4644376 caf7madrid@aprome.org

DIRECCION GENERAL DE FAMILIA,
INFANCIA Y VOLUNTARIADO

Actividades Octubre 2011

CHARLA:

DESARROLLO DE COMPETENCIAS PERSONALES
EN LA EDUCACION DE LOS HIJOS

Se ofrece una charla en la que se propone tomar conciencia
y fortalecer las capacidades que cada persona ha
desarrollado y cémo utilizarlas de forma positiva en la tarea
de educar a los hijos.

Jueves 20 de octubre de 2011
Horario: 18:00 horas.

CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS 7

Padres y madres interesados en reforzar la educacién de sus hijos
con sus propias capacidades.




E .MADR|D AREA DE GOBIERNO Centro de Apoyo a las Familias
DE FAMILIA Y
l Bl SERVICIOS SOCIALES CAF 7

C.\ Alverja, 11 22 planta
Telf. 91 4644376 caf7madrid@aprome.org

DIRECCION GENERAL DE FAMILIA,
INFANCIA Y VOLUNTARIADO

Actividades Octubre 2011

CHARLA:
Descripcion de la actividad

MEJORAR LA COMUNICACION EN PAREJA
Conoceremos las reglas basicas de una comunicacién

eficaz en pareja para evitar los principales errores de
comunicacién que podemos cometer.

- pr.> Cuando

\7- : Jueves 27 de octubre de 2011

Horario: 18:00 horas.

Lugar de realizacién

CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS 7

Destinatarios de la actividad

Adultos

ABIERTO PLAZO DE INSCRIPCION: 91 4644376



ﬁ T AREA DE GOBIERNO Centro de Apoyo a las Familias
DE FAMILIA Y
l Bl SERVICIOS SOCIALES CAF 7

DIRECCION GENERAL DE FAMILIA, C.\ Alverja, 11 22 planta .
INFANCIA Y VOLUNTARIADO Telf. 91 4644376 caf7madrid@aprome.org

Actividades Octubre 2011

TALLER: PARA PADRES DE HIJOS
ADOLESCENTES Descripcién de la actividad

Porque deseas comprender el comportamiento de tu hijo,
orientarle en como resolver dificultades, escucharle, apoyarle,
ademas de aprender estrategias Utiles para mejorar vuestra
relacion, te esperamos.

Cuando

Lunes 3 de octubre

Horario: 18:00 horas

Lugar de realizacién

CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS 7

Destinatarios de la actividad

Padres de hijos adolescentes (GRUPO CERRADO)




AREA DE GOBIERNO Centro de Apoyo a las Familias
DE FAMILIA Y
SERVICIOS SOCIALES CAF 7

DIRECCION GENERAL DE FAMILIA, C.\ Alverja, 11 22 planta
INFANCIA Y VOLUNTARIADO Telf. 91 4644376 caf7madrid@aprome.org

Actividades Octubre 2011

CHARLA:

COMPARTIR TIEMPO, SABIDURIA Y AMOR
POR LA VIDA Descripcion de la actividad

Se ofrece una charla a mujeres viudas que saben que tiene
mucho que ofrecer a la vida y desean poder hacerlo
Cuando

Jueves 27 de octubre de 2011

Horario: 18:00 horas.

Lugar de realizacion

Parroquia Nuestra Sefiora de Aluche

Destinatarios de la actividad

Mujeres viudas que ofrecen lo que tienen, tiempo y
experiencia, a los demas.




