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. AREA DE GOBIERNO
IMADRID. DE FAMILIA Y Centro de Apoyo a las Familias
SERVICIOS SOCIALES

CAF 3

DIRECCION GENERAL DE FAMILIA

C/ General Ricardos, 127-1°
INFANCIA Y VOLUNTARIADO

TIf: 91 4632342 - Fax: 91 4638644
caf3madrid@aprome.org

_ Actividades
Septiembre 2010

LA PANDA DEL OSO
PROGRAMA DE 0 A 3 ANOS A través de esta actividad se pretenden fomentar

diversos canales de comunicacion adecuados entre el
nifio y sus padres

Favorece el desarrollo socio-afectivo del nifio.

Facilita el poder compartir experiencias con otros padres

Los lunes13, 20y 27 de este mes.
En horario de 18:30 a 19:30 horas.

La actividad se impartird en el propio CAF

Esta actividad esté destinada a padres y madres con
nifios entres los 0 y 3 afios.



- AREA DE GOBIERNO
IMADRID, DE FAMILIA Y
SERVICIOS SOCIALES

DIRECCION GENERAL DE FAMILIA ,

INFANCIAY VOLUNTARIADO

SEPTIEMBRE 2010
TALLER:

“LA COMUNICACION CON LOS
HIJOs”

Centro de Apoyo a las Familias

CAF 3

C/ General Ricardos, 127-1°
TIf: 91 4632342 - Fax: 91 4638644
caf3madrid@aprome.org

Actividades

Descripcion de la actividad

Taller tedrico practico dirigido a mujeres que quieran
reflexionar sobre su vida personal y familiar, creando un
espacio de dialogo y aprendizaje.

Hablaremos de las dificultades en la comunicacion con

los hijos y posibles vias de mejora y solucién de estos
conflictos.
Cuéndo

Miércoles, 8 de septiembre.
En horario de 17:30 a 19:30 horas.

Lugar de realizacion

La actividad se impartird en el Centro de Atencién a
la Mujer “Maria de Maeztu”.

Destinatarios de la actividad

Esta actividad esta destinada a mujeres.



. AREA DE GOBIERNO
IMADRID, DE FAMILIA Y
SERVICIOS SOCIALES

DIRECCION GENERAL DE FAMILIA
INFANCIA Y VOLUNTARIADO

Septiembre 2010

LA PANDA DEL OSO
PROGRAMA DE 0 A 1 ANOS

Centro de Apoyo a las Familias

CAF 3

C/ General Ricardos, 127-1°
TIf: 91 4632342 - Fax: 91 4638644
caf3madrid@aprome.org

Actividades

Este programa pretende fomentar y fortalecer el vinculo
entre padres, madres e hijos, favoreciendo el desarrollo
social y afectivo del nifio o nifia, a través de actividades
como masaje infantil, charlas informativas y las
experiencias compartidas con otros padres y madres.

Los martes 14,21y 28 de este mes.
En horario de 11 a 12 horas.

La actividad se impartird en el propio CAF

Esta actividad esta destinada a padres y madres con
nifios entre 0 y 1 afio que estén interesados en dedicar
tiempo a enriquecer su relacion.



Actividades
Septiembre 2010

- IBANCO
del TIEMPO

Vamos a tener...
todo el tiempo del mundo

¢0ué es un Banco del Tiempo?

Es un grupo de personas que intercambian tiempo dedicandolo a tareas
de la vida cotidiana, generando redes de solidaridad y cooperacion en el
barrio.

¢,Cual es su moneda?

La unidad de intercambio es la hora, de tal forma que todo tiene el
mismo valor: el tiempo que se tarda en realizarlo.

2 Y yo, qué puedo intercambiar?

Puedes intercambiar todo lo que se te ocurra: ensefiar a cocinar, salidas
al campo, practicar idiomas, cuidado de nii@s o ancian@s, realizar
gestiones... y todo lo que quieras compartir con los demas.

¢/ Como puedo hacerme socio?

Solo tienes que llamar al CAF y pedir una cita para que te informemos.

¢ 0uién puede ser soci@ del Banco del Tiempo?

Cualquier persona, mujer, hombre, mayor o joven que resida en el
municipio de Madrid.

Cuéando
Jueves 16 de Septiembre En horario de 19. A 20:30h.



AREA DE GOBIERNO

ﬁ iMADRID, DE FAMILIA Y
SERVICIOS SOCIALES

DIRECCION GENERAL DE FAMILIA ,

INFANCIAY VOLUNTARIADO

SEPTIEMBRE 2010
CHARLA

“¢, No hay quien nos desate?”

Centro de Apoyo a las Familias

CAF 3

C/ General Ricardos, 127-1°
TIf: 91 4632342 - Fax: 91 4638644
caf3madrid@aprome.org

Actividades

Descripcion de la actividad

Informaremos a los asistentes de todas aquellas posibilidades que la
Ley ofrece a las parejas y matrimonios a la hora de afrontar una
ruptura.

Examinaremos las diferentes posibilidades de las que disponen a la
hora de organizar su familia, tanto en lo personal como en lo

econémico.

Cuéando

Martes 28 de Septiembre
De 18.00 horas a 19.30 horas.

Lugar de realizacion

La actividad se impartird en el propio CAF 3

Destinatarios de la actividad

Padres y madres, parejas, ex parejas y/o matrimonios que quieran saber
mas sobre:

- Separarse, divorciarse, cesar la convivencia.

- Reclamar el cumplimiento de una Resolucién judicial.

- Modificar lo establecido en una Resolucion judicial.

- Organizar el funcionamiento familiar tras una ruptura.



